E drejta pér njé jeté
pa dhuné

Té gjithé njerézit né Gjer-
mani kané té njéjtat té drej-
ta themelore. Cdo grua* ka
té drejtén té vendosé veté
pér jetén e saj, té flasé e
liré, té veprojé dhe té perfa-
(q€sojé veté veten e saj.

Qéndra e késhillimit,
koordinimit dhe rrjetit
né mbaré Thiiringen-re-
fugio thiiringen e. V. né
bashképunim me Je-
naer Frauenhaus e. V.

Cfaré éshté dhuna?

Me dhuné nénkuptohet

né Gjermani poshtérim,
ofendim, rrahje, kércénim,
kontroll, izolim, shfrytézim
seksual dhe pérdhunim.
Té gjitha kéto jané dhuné
trupore, shpirtérore ose
seksuale. Pérjetoni ju kéte
dhuné né familjen tuaj prej
burrit tuaj ose pjesétaré

té tjeré té rritur, éshte kjo
dhuné shtépiake.
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Cfaré mund té
béni ju kundra?

E réndésishme éshté, qé

ju nuk jeni fajtor! Ju nuk
duhet té keni turp pér asnjé
gjé dhe ju mund té mbro-
heni! Ju keni té drejté pér
njé jeté pa dhuné!

Kujt mund ti drejtoheni
Ju, nése keni nevojé pér
mbéshtetje

Shtépia e grave

(Frauenhaus)

Shtépia e grave u ofron grave dhe

fémijéve mbrojtje, distancé dhe

qetési, té cilét jané béré viktima
té€ dhunés shtépiake. Shtépia e
grave éshte njé vend anonim, né
té cilén ju dhe femijét tuaj mund
té 1€ levizni lirisht dhe té lini
shtépiné né rast nevoje.

o Shtépia e grave (Frau-
enhaus)/ Qéndra e
késhillimit té grave
(Frauenberatungsstel-
le)/ Thirrje urgjente pér
graté (Frauennotruf)

o Numri i telefonit né
ndihmeé té grave né
mbaré Gjermaniné
08000116 016

o Policia 110

Punonjéset e géndrave dhe
institucioneve né mbésh-
tetje te grave kané shumé
eksperiencé dhe ato ju infor-
mojné juve pér mundesité e
ndihmés dhe mbrojtjes.

Largimi nga shtépia éshté sipas
déshires né cdo kohé e mun-
dur. Gjaté qéndrimit né shtépi
kujdest pér ju njé punonjése,

e cila planifikon me ju hapat e
meétejshme, si dhe u pérgjigjet
pyetjeve tuaja ose kérkesave té
tjera. Shogérimi népér takime
éshté gjithashtu i mundur.

Shtépia e grave (Frauenhaus)/ Qéndra e késhillimit té grave (Frauenbera-

tungsstelle) né rrethinat tuaja:
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