
Koordinacija - umre- 
žavanje – savetova-
lište u Tiringenu – re-
fugio thüringen e.V. u 
saradnji sa Sigurnom 
Kućom (Jenaer Frau-
enhaus e.V.)

Vaše pravo na  
život bez nasilja 

Svaka osoba u Nemačkoj 
ima ista osnovna prava. 
Svaka žena ima pravo da 
odluči kako će živeti svoj 
život, da govori otvoreno, 
da postupa kako želi i da 
stoji iza svojih odluka.

Šta je nasilje? 
Pod nasiljem se u Nemač-
koj podrazumeva: poniža-
vanje, uvreda, batine, 
pretnja, kontrola, izolacija, 
seksualno uznemiravanje 
i silovanje. Sve je to fizič-
ko, psihičko ili seksualno 
nasilje. Ako takvo nasilje 
doživljavate u vašoj po-
rodici izvršeno od strane 
Vašeg supruga ili jednog 
drugog odraslog člana 
Vaše familije – onda je to 
nasilje u porodici.

Podrška u slučaju 
nasilja u porodici



Sigurna Kuća/ savetovalište za žene u Vašoj blizini:

Šta možete preu-
zeti protiv toga? 
Što je najvažnije, Vi niste 
krivi! Ne smeVas biti sra-
mota i treba da se branite! 
Vi imate pravo na život 
bez nasilja! 
 
Kome se možete obra-
titi ako Vam je potrebna 
pomoć ili podrška:

• Sigurna Kuća za žene 
(Frauenhaus)

• 0800 116 016 (broj 
telefona važi širom 
države) 

• Policija 110
 
Naše saradnice potpornih 
udruženja za žene imaju 
veliko iskustvo i one će 
Vas posavetovati i dati 
Vam informacije o moguć-
nostima pomoći i zaštite.

Sigurna Kuća 

Sigurna Kuća pruža 
ženama i deci, žrtva-
ma porodičnog nasilja, 
žaštitu, distancu i mir. 
Sigurna Kuća je anonim-
no mesto gde se, zajedno 
sa Vašom decom, možete 
slobodno kretati i naravno 
po potrebi ulaziti i izlaziti.

Možete se iseliti kadgod 
želite. Tokom Vašeg bo-
ravka brinuće se jedna od 
naših saradnica o Vama 
i zajedno sa Vama o 
Vašim sledećim koracima 
i planovima. Naravno će 
Vam pomoći i oko drugih 
pitanja. U slučaju nekog 
termina naše saradnice 
Vas mogu i otpratiti.
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