
Thüringen çapında ko-
ordinasyon, ağ oluşturma 
ve danışma yeri –Refugio 
Thüringen e.V. (kayıtlı 
dernek) Jenaer Frauen-
haus ( Jena Kadınlar 
Evi Derneği)  desteği ile.

Şiddetsiz yaşama 
hakkı 
Almanya’da yaşayan her 
insanın temel hak ve 
özgürlükleri eşittir.  
Her kadının kendi hayatı 
için karar alma, özgürce 
konuşma ve hareket 
etme,  kendini savunma 
hakkı vardır.

Şiddet nedir? 
Şiddet Almanya’da 
aşağalanma, hakaret, 
dayak, tehdit, kontrol 
edilme, izolasyon, cinsel 
saldırı, taciz ve tecavüz 
içerir. Bütün bunlar fi-
ziksel, ruhsal ya da cinsel 
şiddettir. Böyle bir şidde-
ti aile içerisinde kocanız 
ya da başka aile bireyle-
rinden yaşıyorsanız, bu ev 
şiddeti kapsamına girer.

Ev içi şiddete karşı 
yardım



Yakınınızda kadın sığınma evi / kadın danışma yeri: 

Şiddete karşi ne 
yapabilirsiniz? 

Önemli olan, sizin suçlu 
olmadığınızı bilmeniz-
dir. Böyle bir durumda 
utanmanızı gerektiren 
hiç bir neden yoktur ve 
kendinizi savunabilir-
siniz! Sizin de şiddetsiz 
yaşama hakkınız var!  

Yardıma ihtiyacınız olursa, 
kime danışabilirsiniz? 

•	Kadın sığınma evi/ 
Kadınlar için danışma 
bürosu/ Kadınlar için 
acil çağrı

•	Kadınlar için ulusal 
yardım hattı:  
08000 116 016 

•	Polis: 110

Kadınlara yardım ku-
ruluş çalışanları böyle 
durumları tanıdıkları 
için deneyimlilerdir ve 
size yardım ve korunma 
imkanları sunabilirler.

Kadın sığınma evi 
Kadın sığınma evi ev 
şiddetine mağdur kalan 
kadınlara ve çocuklara 
korunma, uzaklık ve huzur 
sunar. Kadın sığınma evi 
çocuklarınızın ve kendini-
zin rahatca hareket edebi-
leceğiniz anonim bir yerdir.  

Sığınma evinden çıkmayı 
arzu ederseniz, bunu  

istediğiniz zaman yapabi-
lirsiniz. Bu evde kaldığınız 
süre içerisinde bir bayan 
eleman size danışmanlık 
yapacaktır. Bu bayan size 
ileriye doğru yapmak iste-
diğiniz adımları planlama-
da, sorularınızı cevaplama 
ya da diğer dileklerinizde 
yardımcı olucaktır. Rande-
vularınızda eşlik edilebilir.
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